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»Grünzeug« ist nicht immer grün: Gemüse

	

	 1	Die Grk

	 2	 die Tmtn (Plural)

	 3	 die Mhrn (Pl.)

	 4	 der Krbs

	 5	 die rbsn (Pl.)

	 6	 die Krtffln (Pl.)

	 7	 die/der Pprk

	 8	 der Spnt

	 9	 die Plz (Pl.)

	10	 die Zwbln (Pl.)

	11	 der Lch

Essen & Trinken

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Elf Gemüsesorten, aber hier fhln d Vkl. Alle Konsonanten sind da. Beispiel: Bhnn = 
Bohnen.  findet ihr das Lösungswort – ein Gericht mit Gemüse. Guten Appetit!

Zum Wohl!

Hier gibt es   und  zehn Dinge, die man trinken kann.

W A S S E R E S X

K Y A Y W W E I N

A P D B I K S M A

F Z C I K A K A O

F M T E P L U B A

E G E R G I C H B

E J E B I M O L J

M I L C H O L X O

A P F E L S A F T

der _______________

der _______________

der _______________

der _______________

der _______________

die _______________

die _______________

die/das ____________

das _______________

das _______________


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Waagrecht

	 1	 Bitte noch ein Glas Ornneagsaft!

	 6	 Für mich bitte ein Bier und eine Hühnerseupp.

	 8	Die Auberginen und die Paprika schmecken sehr gut, hast du die in Butter angebraten? – 
Nein, dafür musst du ein gutes lö nehmen, am besten Olivenlö.

	10	Magst du einen Apfel ins Müsli? Oder lieber eine Baaenn?

	11	Was ist denn in der Nachspeise drin? Das ist sehr lecker. – Ich denke, Zeinort. Fruchtig, und 
ein bisschen sauer.

	13	 Süß: In einem einzigen Glas Cloa sind angeblich acht bis neun Stück Zucker drin!

	14	 Noch eine Tasse ete?

Guten Appetit!

In den fett gedruckten Wörtern sind die Buchstaben durcheinandergeraten (Beispiel: 
Brettu = Butter). Wie heißen diese Wörter richtig?
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	18	Nein, danke. Ich weiß, Fhcis ist sehr gesund, aber ich mag trotzdem keinen Fhcis. 
Überhaupt nicht!

	19	Danke, ich mag kein Geüems. Ein ordentliches Stück Fleisch ist mir lieber.

	21	Das wichtigste Nahrungsmittel in den meisten Ländern in Asien ist der Ries.

	23	Was ist los, schmeckt dir der Saft nicht? – Nein, nicht so, er ist mir zu süß. Ich glaube, ich 
bestelle ein Brei.

	24	 Ich trinke nicht so viel Alkohol. Höchstens mal ein Glas Weni, am liebsten italienischen 
Roten.

	25	 Auch nicht gesund, aber lecker: Schkooadel. Mmmh!

	26	 Süß und lecker auf einem frischen Brötchen, läuft einem aber gern über die Finger: Hgion.

	27	 Nimmst du Milch und Zcekru in den Kaffee?

Senkrecht

	 2	 Ich mag keine Pommes. Könnte ich das Schnitzel bitte mit Ndelnu haben? – Schnitzel mit 
Ndelnu? Ist das nicht ein bisschen trocken? Vielleicht Kartoffelsalat dazu? – Nein. Bitte 
Ndelnu.

	 3	Das ist aber eine leckere Salatsoße, was hast du da reingetan? – Das ist einfach eine 
Vinaigrette. – Bitte? – Eine Salatsoße aus Egiss und Öl.

	 4	Mmmh, lecker: Ein frisches Brötchen mit Butter und selbstgemachter Erdbeermameradel!

	 5	 Noch eine Tasse Kafefe?

	 7	 Nicht schon wieder Paizz! – Pech für dich. Die Kinder haben gesagt, sie möchten Paizz – 
also gibt es Paizz.

	 9	 Ein großes Bier bitte, einen Apfelsaft und für die Kinder ein Glas Lomi.

	10	 Probier mal diesen Ziegenkäse. Den hab ich auf dem Bauernmarkt gekauft. Und hier, 
frisches Weißtorb dazu. Lecker, oder?

	12	 Ich sollte nicht so viel Süßes essen, ich weiß, aber… gib mir bitte noch ein Stückchen Teort. 
Die ist wirklich sehr gut.

	15	Was gibt's zum Nachtisch? Esi?

	16	Magst du auch eine Meröh? – Ähh, danke. So gesund muss es für mich nicht sein. Ich bin 
kein Hase.

	17	Was isst du denn da? Einen Hambegrru? Na, du lebst ja gesund!

	18	 Danke, ich esse kein Fcehils. In meiner Familie sind alle Vegetarier.

	19	 Ein klassisches deutsches Gericht: Ein Kotelett mit Kartoffeln und Gekurnsalat.

	20	 Spntia ist angeblich sehr gut für Kinder, aber Kinder mögen ihn meistens nicht. Sie spucken 
ihn dann wieder aus – eine Riesensauerei in Grün.

	22	 Viel Hunger habe ich nicht. Ich glaube, ich nehme nur einen kleinen Stala.

	24	Wein? Nein, danke. Vielleicht später. Ich habe Durst, erstmal ein großes Glas Waerss bitte!
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Zehn wichtige Lebensmittel

Hier sind  neun wichtige Nahrungsmittel versteckt,  in der grauen Spalte findet ihr 
ein zehntes. Ihr müsst die Buchstaben aus dem grauen Kasten an der richtigen Stelle 
eintragen und die Wortgrenzen finden. Die »Eier« haben wir schon markiert.

A – A – E – G – I – M – N – R – R 

L O L I I L C H T E R

A B A N N E R U N G E

U N G E E I S T I F F

G E J O H U R T E N S

B I N S L Z E N G E R

M E R B O T S C H E R

A F L E S C H A M E R

B R E S U D E L N A D

P R E I E R S E N D E L

______

______

______

______

______

______

______

______

die (Pl.)

Süßes

Bitte baut die Wörter aus den Teilen wieder zusammen. Jedes Wort hat eine Trennung.

Bon | bons | chen | Eis | Ku | kaffee | lade | lade | Marme | Schoko | te | Tor

Sehr erfrischend und lecker an einem heißen 
Sommertag:

1 8

Sie sind klein, man kann sie lutschen, manche hel-
fen gegen Husten oder Halsschmerzen (Pl.).

4 9

Lecker zum Frühstück, auf dem Brot oder auf 
dem Brötchen:

7 3

Den  gibt es nachmittags zum Kaffee.
5

Sehr süß, sehr fett, sehr viel Zucker und Sahne. 
Nicht gesund, aber… lecker.

2

 kann man essen, trinken und in vielen, vielen 
anderen Süßigkeiten verwenden. Wer liebt sie 
nicht?

6

Lösungswort: Auch süß, aber gesund (Pl.): 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Frühstück ist fertig!

In diesem Kreuzworträtsel findet ihr Dinge, die man zum Frühstück isst und trinkt, oder 
die man auf dem Frühstückstisch vorfindet. 

Viel Vergnügen!

Waagrecht ()

	 1	 Fett, aber lecker: Ein knusprig frisches 
Brötchen mit  und Marmelade. Oder 
mit  und 7 !

	 3	 Mit einem  streicht man die 
Marmelade auf's Brötchen.

	 6	 Brot, frisch geröstet. Ein englisches 
Wort (und eine englische Erfindung), 
aber wir essen in Deutschland auch 
gerne .

	 7	 Süß und gesund, jedenfalls gesünder 
als Marmelade. Aber er läuft gern vom 
Brötchen runter, und er klebt an den 
Fingern. Die Bienen produzieren ihn.

	 9	 Für den Tee oder den Kaffee stellt man 
kein Glas, sondern eine  auf den 
Frühstückstisch.

	11	 Ein Glas Apfel- oder Orangen gehört 
zu jedem ordentlichen Frühstück.

	12	 Ebenso braucht man für ein 
gesundes Frühstück einen Apfel oder eine Banane, oder vielleicht eine Birne oder ein paar 
Weintrauben… jedenfalls ein wenig .

	14	 Das Brot oder das Brötchen legt man nicht direkt auf den Tisch, sondern auf einen .

	15	 Wurst schon zum Frühstück, das mag nicht jeder. Ein Stückchen  schon eher.

Senkrecht ()

	 1	 Es gibt sie beim Bäcker jeden Morgen frisch in vielen Varianten und mit vielen verschiedenen 
Namen, man kann Butter, Wurst, Käse, Marmelade, Honig und zwanzig andere Sachen 
drauftun. Hauptsache, sie sind frisch und knusprig!

	 2	 Das Weiße muss fest sein und das Gelbe noch weich: Das perfekte 4-Minuten-Frühstücks-.

	 3	 Käse, Joghurt und Butter sind alle aus  gemacht.

	 4	 Gib mir doch mal bitte das  rüber, für mein Ei.

	 5	 Kaffee oder Tee stellt man in einer  auf den Tisch, und jeder kann sich selbst einschenken.

	 8	 Daraus trinkt man Wasser, Milch oder Saft.

	10	 Bei »Obst« denken wohl die meisten Leute in Deutschland zuerst an einen .

	13	 Wer keinen Kaffee mag, trinkt zum Frühstück meistens  oder Kakao.

1 2

3 4

5

6

7 8

9 10

11 12 13

14 15
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Obst und Früchte

Findet ihr hier  und  15 Obstsorten? Alle Wörter sind im Plural.

Ä P Ä S H Ä Q N B A N A N E N K E H Y I X

C X J J S P W E I N T R A U B E N I L K P

X D B ß Ä F P Z N A S Q R M Ü K D M Q I Ö

B R O M B E E R E N Z Q X A N N Ü B T R Ä

I J Ü N R L X O R A N G E N M I D E J S C

R X D P G K I W I S N K Ä G O E S E V C ß

N E K T A R I N E N X G S O Y U I R G H Ö

E R D B E E R E N P F I R S I C H E Ü E O

N T Y Z O Ü Q C A F H L Z I T R O N E N P

…und nochmal Obst und Früchte

Waagrecht

	 2	 Aus  (Pl.) kann man Wein machen, aber man 
kann sie auch essen oder den Saft trinken.

	 6	 Sie sind gelb und sehr sauer.

	 7	 Das in Deutschland beliebteste Obst wächst 
hier bei uns gar nicht - die  (Pl.). Es sind 
Südfrüchte, länglich, gelb und krumm.

	 9	 (Pl.) wachsen bei uns sehr gut und sind auch 
sehr beliebt, auch als Saft und für Kuchen und 
Gebäck.

	10	 sind sehr klein und rot und wachsen auf 
Bäumen. Man kann mit  sehr leckere Kuchen 
backen, und der Saft ist auch beliebt.

Senkrecht

	 1	 kommen (ursprünglich) aus Neuseeland. 
Deshalb nennt man im Spaß auch die 
Neuseeländer so!

	 3	 wachsen bei uns in Deutschland auf Bäumen. Sie sind etwa so groß wie Äpfel, aber sie 
sind unten dicker als oben am Stiel.

	 4	 Lecker: Schoko-Eis, Vanille-Eis und natürlich – unser liebstes Fruchteis – eis.

	 5	 Am liebsten trinken wir in Deutschland übrigens nicht Apfelsaft, sondern saft.

	 8	 Diese Frucht ist sehr groß, sie kann über ein Kilo wiegen. Innen ist sie gelb und sehr saftig.

1 2 3

4 5

6

7 8

9

10
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Quiz: Die Deutschen und ihr Essen

Was essen eigentlich die Deutschen? Wie essen sie?  
Die Buchstaben zu den richtigen Antworten ergeben das Lösungswort; Antworten und 
Erklärungen findet ihr im Lösungsteil. Viel Spaß beim Raten!

richtig falsch

(1)	 Die beliebteste Sorte Fleisch in Deutschland ist das Lammfleisch. 
Fast jeden Sonntag kommt in einer traditionellen Familie 
Lammbraten auf den Tisch, mit Sauerkraut und Klößen.

S A

(2)	 Statistisch isst jeder Deutsche im Lauf seines Lebens über tausend 
Tiere: Unter anderem 4 Rinder, 4 Schafe, 12 Gänse, 37 Enten, 46 
Schweine und über 900 Hähnchen oder Hühner.

P C

(3)	 Mittags in der Kantine (=Restaurant in der Firma) essen die 
Deutschen am liebsten paniertes Schnitzel mit Kartoffelsalat und 
Gurkensalat.

H
  

F

(4)	 84 Prozent der Deutschen sagen, dass sie gerne Bratkartoffeln 
essen. Kartoffelpüree ist auch beliebt.

E
  

M

(5)	 Erdbeersoße ist eine Soße aus Erdbeeren. L O

(6)	 Nudelsoße ist eine Soße aus Nudeln. A S

(7)	 Käsekuchen ist eine Art Pizza mit Käse oben drauf, die deutsche 
Variante von »Pizza quattro formaggi«.

P T

(8)	 Männer essen in Deutschland doppelt so viel Fleisch wie Frauen. R O

(9)	 In Deutschland isst man zum Wein gerne Zwiebelkuchen. Das ist ein 
sehr süßer, saftiger Kuchen, man nimmt etwa 1 Kilo Zwiebeln und 
500 Gramm Zucker auf 500 Gramm Mehl. 

N U

(10)	Ein frisches Ei, in der Pfanne gebraten, nennt man »Spiegelei«. Das 
essen wir in Deutschland gern mit Salzkartoffeln und Spinat.

D S

(11)	90 Prozent der Familien in Deutschland machen ihr Sauerkraut 
selbst. Die ganze Familie hilft mit beim Schneiden und Einsalzen; 
das ist genau so wichtig wie das gemeinsame Plätzchenbacken vor 
Weihnachten, vielleicht noch wichtiger. 

O E

(12)	In Bayern gibt es das »Weißwurstfrühstück«. Zu einem 
Weißwurstfrühstück gehören vor allem frische, heiße Weißwürste,  
dazu gibt es süßen Senf, Brezen und ein Weißbier (Weizenbier).

L R

Lösungswort: Nach so viel Fleisch eine traditionelle Süßspeise. Dazu gibt es Vanille-
Eis und Sahne. Guten Appetit!
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Lieblingswörter

Hier könnt ihr Wörter und Redewendungen notieren, die ihr euch merken möchtet. Al-
les, was ihr interessant, wichtig oder vielleicht lustig oder schwierig findet. 

Ihr könnt eine Liste schreiben oder eine Mindmap malen. Oder eure eigene Methode 
finden. 

Lösungen auf Seite 129.
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In der Stadt

J S U P E R M A R K T T Ü F X H X V K V O

U P Ö B R B R F M Z Ü Ä Ü S T A D I O N N

Ü O E D E I M B I S S B U D E L S N Q M U

ß R Y I S E K I N O T W Ö M G L A R F Ö B

E T U C T R N D E Ä T N M U S E U M Ö B Ä

L P W T A G E M Ü S E L A D E N H O F E C

Ä L V Z U A I Ä Ö I S K G Y Q B U C W L K

C A F É R R P I E I S C A F É A L Ü E H E

K T H E A T E R W M C D K O Z D H ß F A R

V Z T Z N E V K T Z H S U B O U T I Q U E

Z L F I T N E S S S T U D I O Q L K W S I

Hier kann man einkaufen:

im _______________

im _______________

im _______________

in der _______________

in der _______________

Hier kann etwas essen und trinken:

im _______________

im _______________

im _______________

im _______________

in der _______________

an der _______________

Hier kann man Sport machen oder 
beim Sport zusehen:

im _______________

im _______________

im _______________

auf dem _______________

Hier gibt es Kunst, Kultur und Unter-
haltung:

im _______________

im _______________

im _______________

im _______________

19 Wörter  und  für Orte in der Stadt.




